Basketball

Lehrkraft: Herr Oppolzer

Jahrgdnge: 5-10

Tag / Zeit:  Montag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: Sporthalle

Du spielst gerne Basketball, hast Lust auf Bewegung und jede Menge
SpaB im Team? Dann bist du bei uns in der Basketball-AG genau
richtig. Wir werden in diesem Schul jahr die grundlegenden
Techniken des Basketballs (Werfen, Passen, Dribbeln sowie
Korbleger) liben und verbessern und in manchem Spiel gegeneinander
erproben. Dabei soll der Teamgeist nicht zu kurz kommen. Also sei
dabei und gehe mit uns auf Kérbejagd!




Nachhaltig stark:

Mit Mut und Kreativitdt fiir den
Planeten '\

\
Lehrkraft: Frau Biicking 6 / ’

Jahrgdnge: 5-10
Tag/ Zeit: Montag, 13:45-15:15 Uhr (ab 1.11.25)
Raum: 131

Du interessierst dich fiir Natur, Umwelt und wie wir unseren
Planeten schiitzen konnen? Dann bist du in dieser AG genau richtig!
Gemeinsam erforschen wir spannende Themen rund um
Nachhaltigkeit: von Klimawandel und Artenvielfalt iber Ernghrung
und Konsum bis hin zu praktischen Projekten wie Upcycling,
Miillsammelaktionen oder Citizen-Science-Projekten.

Ob du gerne experimentierst, kreativ bist oder einfach neugierig -
hier kannst du mitgestalten, ausprobieren und eigene Ideen
einbringen.

Ob neugierig, kreativ oder einfach umweltbewusst - bei uns zahlt
jede Ideel!



Programmieren

Lehrkraft: Herr Heisler

Jahrgdnge: 7-10

Tag / Zeit: Montag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: 212

Du spielst gerne am Computer, an der
Playstation oder auf deinem Handy? Du
mochtest lernen, wie diese Spiele erstellt
werden? Hier lernst du das!

Programmieren ist kein Hexenwerk. Mit wenigen Computerbefehlen
hast du dein erstes Programmfenster erstellt und kurz darauf lduft
schon dein erster Charakter iiber den Bildschirm.

Wir werden zuerst die Grundlagen der
. Programmiersprache  Python lernen.
AnschlieBend wird jeder mit der
Bibliothek Pygame ein individuelles
' Projekt erstellen. Du kannst ein Spiel mit
Aliens entwickeln oder einen Schritt in die
Fantasywelt wagen. In der Welt des
' Programmierens hast du die volle

Kontrolle iiber das, was passieren soll.




Spanisch-AG

Lehrkraft: Frau Feregrino

Jahrgdnge: 5-6

Tag / Zeit:  Montag, 13:45-15:15 Uhr (14tdgig)
Raum: 306

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,

habt ihr Lust, eine neue Sprache zu lernen und in die faszinierende Welt
der spanischen Kultur einzutauchen? Dann seid ihr herzlich eingeladen, an
unserer Spanisch-AG teilzunehmen!

In unserer AG werden wir gemeinsam die Grundlagen der spanischen
Sprache entdecken. Hier ein kleiner Uberblick, was euch erwartet:

e Grundkenntnisse erlernen: Wir starten mit den wichtigsten
Grundlagen, damit ihr schnell erste Sdtze bilden konnt.

e Vokabeln lernen: Ihr werdet ein niitzliches Grundvokabular
aufbauen, das euch in vielen Alltagssituationen hilfreich sein wird.

e Aussprache iiben: Die richtige Aussprache ist entscheidend!
Gemeinsam werden wir an den Kldngen der spanischen Sprache
arbeiten.

e Zahlen und Farben: Diese wichtigen Themen werden wir auf
spielerische Weise erlernen, damit ihr sie euch schnell merken
konnt.

o Alltagsdialoge: Wir iiben Dialoge fiir verschiedene Situationen, z. B.
im Restaurant, im Hotel oder bei Gesprdachen mit Gastfamilien. So
seid ihr bestens vorbereitet, wenn ihr einmal selbst in ein
spanischsprachiges Land reist!

Die Spanisch-AG findet alle zwei Wochen montags in der 7. und 8.
Stunde statt. Sie bietet eine wunderbare Gelegenheit, neue
Freundschaften zu schliefen, SpaB zu haben und eine weltweit
gesprochene Sprache zu lernen. Kommt vorbei, bringt eure Neugier mit
und lasst uns gemeinsam die spanische Sprache entdeckenl!

Ich freue mich auf euch!



Spanisches Theater

Lehrkraft: Frau Feregrino

Jahrgdnge: 7-10

Tag / Zeit:  Montag, 13:45-15:15 Uhr (14tdgig)
Raum: 306

Liebe Spanischschiilerin, lieber Spanischschiiler,

du lernst Spanisch und interessierst du dich auch fir Theater? Du
mochtest deinen Wortschatz und deine Aussprache in Spanisch
verbessern? Du mochtest lernen, wie man ein Theaterdrehbuch
schreibt, wie man ein Biihnenbild und alle notwendigen Requisiten fiir
eine Inszenierung entwirft? Du hast Interesse, eine komplette Kulisse
zu gestalten? Du wiirdest sogar gerne auf Spanisch schauspielern?

Dann melde dich fiir unsere spanische Theater-AG an!

Unsere Schule nimmt an dem spanischen Theaterfestival teil, das das
Hessische Kultusministerium in diesem Schuljahr in Frankfurt
veranstalten wird. Gemeinsam werden wir ein Theaterstiick auf
Spanisch konzipieren und auf dem Festival auffiihren. Mit dir im
Theater-Team wird das Stiick ein Erfolg

iVamos! iAnimatel!



Akrobatik

Lehrkraft: Herr Speier

Jahrgdnge: 5-10

Tag / Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: Sporthalle

Mitzubringen: Bequeme, nicht zu weite Sportkleidung

Die AG ist offen fiir alle Leistungsniveaus von
Anfdnger bis sehr fortgeschritten.

Ihr turnt an den klassischen Gerdten Boden,
Sprung, Reck, Barren und Balken und baut
Pyramiden.

AuBerdem arbeitet ihr an euren korperlichen
Voraussetzungen Kraft, Beweglichkeit,
Korperspannung, Balance usw.




Holzwerkstatt

Lehrkrdfte: Frau Schmidt

Jahrgdnge: 5-10
Tag / Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: 023 (Werkraum)

In der Holzwerkstatt lernst du den Umgang mit den wichtigsten
Werkzeugen, von der Laubsdge bis hin zur Bohrmaschine.

AuBerdem wirst du die Mdglichkeit haben, Gegenstdnde aus Holz
selbst herzustellen - hierbei steht einiges zu Auswahl:
Tischtennisschldager, SiiBigkeitenspender, Holzschmuck und vieles
mehr. Je nach Bedarf werden wir gemeinsame Projekte mit der
Schulgarten-AG umsetzen. Natirlich kannst du auch eigene Ideen

planen und umsetzen. Deiner Kreativitdt sind hier (fast) keine Grenzen
gesetzt.
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Musical: ARS Wunderland
Drehbuch-Schreiber

Lehrkraft: Herr Strelow

Jahrgdnge: 6-10
Tag / Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: Mediathek

Werde Drehbuchautor fiir unser Schulmusicall

Hast du Lust, dir spannende Geschichten auszudenken, witzige
Dialoge zu schreiben und Figuren zum Leben zu erwecken? Dann
komm in unsere Drehbuch-AG!

Gemeinsam entwickeln wir Texte und Szenen, die von der Musical-AG
auf der Biihne aufgefiihrt werden - deine Ideen stehen also im
Rampenlicht! Du brauchst nur SpaB am Schreiben und Lust, im Team
zu arbeiten, um deiner Kreativitdt in dieser AG freien Lauf lassen zu
konnen.



Keyboard fiir Anfdnger

Lehrkraft: Frau Becker

Jahrgdnge: 5-10

Tag / Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr
(1. Halbjahr)

Raum: 007

Dieses Angebot richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiiler, die
keine oder nur geringe Vorkenntnisse auf dem Keyboard haben.

In dieser AG lernst du, dich auf dem Instrument zu orientieren (Wo
befindet sich welcher Ton?) und mit allen Fingern darauf zu spielen.
Welche Stiicke du - auBer zundchst einfachen Melodien - erlernst,
richtet sich nach deinem Lernfortschritt und deinen Wiinschen.
Falls du kein Instrument zu Hause hast, besteht die Maglichkeit ein
Keyboard von der Schule auszuleihen.

Alle, die im letzten Schuljahr teilgenommen haben, sind auch in
diesem Schuljahr herzlich eingeladen, ihr bisheriges Kénnen zu
erweitern.
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Makerspace: 3D-Druck

Lehrkraft: Herr van Meerendonk
Jahrgdnge: 5-10

Tag / Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: 022/213 (Makerspace)

Entdecke 3D-Druck: Tauche ein in die Welt der Kreativitdat und
Innovation! Unsere AG bietet dir die Mdglichkeit, das aufregende Feld
des 3D-Drucks zu erkunden. Lerne, wie du deine eigenen Ideen in
greifbare Realitdt umsetzt, wdhrend du die Grundlagen des
Konstruierens und Modellierens erlernst. Werde Teil eines Teams von
Gleichgesinnten, die gemeinsam Ideen entwickeln, Probleme I6sen und
beeindruckende Objekte erschaffen. Deine Zukunft beginnt hier -
lass deiner Vorstellungskraft freien Lauf und gestalte die Welt mit
3D-Druck neu!




Tauchen
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Lehrkrdfte:
Jahrgdnge:
Tag / Zeit:

Raum:

Herr Oppolzer und Herr Schneider
7-10

Dienstag, 13:45-15:15 Uhr
Hallenbad Pohlheim

Teilnahme méglich fiir maximal 12 Schiilerinnen und Schiiler

Du bewegst dich gerne im Wasser und interessierst dich fiir das Gefiihl der
Schwerelosigkeit? - Dann bist du hier richtig.

In der AG Schnuppertauchen bekommst du die Mdglichkeit, dich mit den
technischen Kniffen einer Tauchausriistung bekannt zu machen und dich nahezu
schwerelos im Wasser zu bewegen. Dariiber hinaus wirst du die theoretischen
Grundlagen des Tauchens und die physikalischen Gegebenheiten vermittelt

bekommen.

Inhalte:

Bewegung im Wasser mit ABC-Ausristung (Maske, Schnorchel,
Flossen)

Theoretische Grundlagen des Tauchsports

Materialkunde am Tauchgerat

Tauchen mit DTG (Drucktauchgerat)

Bewegung im Wasser und Steigerung der korperlichen
Leistungsfdhigkeit

Absolvierung der Priifungen zum Schnorchelabzeichen und dem
Leistungsabzeichen Flossenschwimmen

Handzeichen zur Kommunikation unter Wasser

Voraussetzungen:

Korperliche Eignung > keine chronischen Erkrankungen der
Atemwege oder Ohren

Deutsches Jugendschwimmabzeichen Silber
Eigene Tauchermaske und Schnorchel
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Ukulele

Lehrkraft: Frau Most-Roggenbuck

Jahrgdnge: 5-7
Tag/Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: 009

Teilnahme moglich fiir maximal 10 Schiilerinnen und Schiiler

Du wolltest schon immer mal die beliebte Ukulele aus Hawaii
ausprobieren und lernen, wie man sie spielt? Du singst gerne und
mochtest dich begleiten?

Das kannst du jetzt hiermit tun, indem du dir eine Ukulele von unserer
Schule ausleihst oder deine eigene mitbringst und mitspielst!

In der AG werden wir gemeinsam musizieren und viele Lieder aus dem
Bereich englischer und deutscher Volkslieder, auBerdem Pop- und
Charthits erlernen und mit einfachen Griffen begleiten sowie einfache
Melodien spielen.

Gemeinsam werden wir uns an den hawaiianischen Kldangen erfreuen und
hoffentlich viel SpaB haben. Kleine Auftritte sind fiir uns auf jeden
Fall eine gute Gelegenheit unser Kénnen zu zeigen und anderen eine
Freude zu bereiten!
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Umwelt-AG

Lehrkraft: Frau Hasselbach

Jahrgdnge: 5-10
Tag / Zeit:  Dienstag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: Schulgarten oder 132

Hast du Lust auf Gartenarbeit, magst du Lebewesen aller Art, besonders
Hiihner? Hast du tolle Ideen fiir Umweltprojekte und keine Scheu dafiir
Einsatz zu zeigen? Dann bist du in unserer Umwelt-AG genau richtig!
Umwelt-AG heiBt Lernen in der Natur, Staunen, Beobachten, Entdecken,
Riechen und Fiihlen von Naturphdnomenen, Pflanzen und Tieren. In unserem
groBen Schulgarten hast du die Chance auf deine ganz personliche
Begegnung mit der Natur. Dort befinden sich zahlreiche Biotope mit den
unterschiedlichsten Lebewesen: So findest du in und um unseren Schulteich
viele unterschiedliche Amphibien, Fische, Insekten und Vogel. Und auch
lber die Artenvielfalt in unserer Trockenmauer,

dem Insektenhotel, der Krduterspirale,
den Hochbeeten und dem Obst- und
Gemiisegarten wirst du staunen. Ein
ganz besonderes Highlight sind unsere
Schulhiihner Blacky, Griinly, Grace
und Co. Sie freuen sich lber die
tdgliche  Versorgung und die
Streicheleinheiten durch unsere
Umwelt-AGler.

Gemeinsam pflanzen, pflegen und
ernten wir Krduter, Obst und Gemdse,
pflegen Nistkdsten, versorgen unsere
Hiihner, arbeiten mit Naturmaterialien
und halten unseren Schulgarten in
Schuss. Dabei werden wir manchmal
auch richtig schmutzig.

Umweltschuie>

Die Umwelt-AG ist auBerdem Teil der Zertifizierung als —"""—
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Unearthed -
First Lego League

Lehrkraft: Herr Heisler

Jahrgdnge: 7-10
Tag / Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: 131

Auch dieses Jahr konnt ihr euch wieder einer Herausforderung stellen
und in dieser AG am First-Lego-League Challenge Wettbewerb
teilnehmen. Die Saison dieses Jahr behandelt das ubergeordnete
Thema "UNEARTHED":

Mit Kreativitdt konnen wir andere von unseren Hobbys und Interessen
iberzeugen. Menschen mit kiinstlerischen Berufen konnen uns zeigen,
wie wir uns mitteilen oder wie wir ganz unterschiedliche Zielgruppen
ansprechen und unterhalten konnen. Was konnen wir von Museen,
Theatern und Filmen lernen, um andere mit unseren Leidenschaften zu
begeistern?

Thr werdet nach Euren eigenen Vorstellungen einen autonomen
AL Roboter planen, konstruieren und

programmieren.

| Dafiir wird Euch neues Lego Spike Material zur

1Y Verfiigung gestellt.

| AuBerdem erforscht Ihr ein selbst gewdhltes

Projekt, das am Ende prdsentiert wird.

1 Gemeinsam als Team besuchen wir dann den

Wettbewerb und messen uns mit anderen

Schulen. Sei dabeil
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Aramdischer Sprach-
und Kulturunterricht

Lehrkraft: Herr Bulut

Jahrgdnge: 6-10
Tag/ Zeit: Mittwoch, 13:45-15:15 Uhr
Raum: 304

In diesem Kurs lernst du die aramdische Sprache
schreiben und sprechen. Auch mit der aramdischen
Kultur werden wir uns beschdftigen.

Du liebst deine aramdische Muttersprache und Kultur,
mochtest sie ausbauen und deinen Wortschatz
erweitern? Dann bist du hier richtig. Wir werden viel
Aramdisch sprechen, um deine Aussprache zu verbessern. Falls du nur
wenig oder kein Aramdisch sprichst, hast du hier Gelegenheit deine
Aussprache zu lernen. Wir werden mit neuen

Methoden das Lesen und Schreiben verbessern.

Die 2000 Jahre alte aramdische Tradition und Kultur
werden wir durch Bilder, Videos und Texte noch
. w=t=e —- besser verstehen und mit spielerischen Aufgaben
o anien | PPAKTiSCh erlernen.
PRie s Auch die aramdischen Liturgiesprache (Kthobonoyo)
sowie das Neuaramdischen (Turoyo) werden
““““ Beriicksichtigung finden.

--------

-------
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Kreativwerkstatt

Lehrkraft: Frau Biicking o

Jahrgdnge: 5-10

Tag/ Zeit: Mittwoch, 13:45-15:15 Uhr (ab 1.11.25)
Raum: 021

Du hast Lust, mit deinen Handen etwas zu erschaffen und deine
Ideen sichtbar zu machen?

In der Kreativwerkstatt wird gemalt, gebastelt, gendht und
gestaltet, ganz ohne Leistungsdruck, dafiir mit viel SpaB, Farbe und
Fantasiel

Wir arbeiten mit Papier, Stoff, Wolle, Naturmaterialien und allem,
was sich upcyclen lasst. Ob Collagen, Schmuck, Kleidung, Deko oder
Gemeinschaftsprojekte: Deine Kreativitdt steht im Mittelpunkt.
Komm dazu und gestalte mit - ganz nach dem Motto: ,, Aus Ideen
wird Wirklichkeit!"

Sy,
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UpStyle

Lehrkraft: Herr Berazek

Jahrgdnge: 7-10

Tag/ Zeit: Mittwoch, 13:45-15:15 Uhr
Raum: 020

Deine Fashion, dein Style, dein Ding!

Bock auf Klamotten, die kein anderer hat? In der UpStyle-AG
machen wir aus langweilig mega und aus alt wow. Hier wird gendht,
gefdrbt, verziert und umgestylt - alles, was du brauchst, um deinen
eigenen Look zu erschaffen.

Du kannst aus einer alten Jeans eine coole Tote-Bag machen, aus
zwei alten Jeanshosen eine Baggy Pants, aus einem Hoodie ein
trendiges Cropped Sweatshirt oder aus einem Basic-Shirt ein echtes
Statement-Piece mit Prints, Patches und Stickereien.

Du entscheidest, was du machen mochtest, und bringst deine Ideen
mit ein.

Was dich erwartet:
e Upcycling und nachhaltige Modeideen

e Ndhen lernen, egal ob Anfdnger oder schon mit Erfahrung
e Stoffe fdrben, bedrucken und verzieren

e eigene Designs entwickeln und umsetzen

e kreative Atmosphdre mit viel Platz fiir deine Ideen

Bring gerne alte Kleidung oder Stoffreste mit, die du schon immer
mal verdndern wolltest. Gemeinsam machen wir daraus neue
Lieblingsstiicke, die es so garantiert nirgendwo zu kaufen gibt.
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FuBball spielen

Lehrkraft: Herr Steinmetz

Jahrgdnge: 8-10
Tag/ Zeit: Donnerstag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: Sporthalle

Die FuBball-AG ist fiir fuBball- und sportbegeisterte Mddchen und
Jungen, die gerne gemeinsam FuBball spielen sowie das Spiel besser
kennenlernen mochten.

Im Vordergrund steht ein fairer und sportlicher Umgang
miteinander.

Wenn aus der gemischten Gruppe eine richtige Mannschaft entsteht,
konnen wir vielleicht auch gegen andere Schulen spielen.
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Musical: ARS Wunderlan

Lehrkrdfte: Frau Jung, Herr Strelow, Frau Wettlaufer

Jahrgdnge: 5-10
Tag / Zeit: Donnerstag, 13:45-15:15 Uhr

Raum: Aula

Im letzten Schul jahr haben wir ein eigenes Musical geschrieben, geprobt und erfolgreich
aufgefiihrt. Dies wollen wir in diesem Schuljahr fortsetzen. Hierfir braucht es nicht nur
Schauspieler/innen sondern ganz unterschiedliche Talente. Wenn du Interesse an einem
dieser Bereiche hast, bist du bei uns genau richtig:

- Drehbuch entwickeln und schreiben

- Schauspiel

- Kulissenbau (Malen, Basteln, Werken)
- Ton und Technik

- Make-up-Artist

- Tanz

- Gesang

- Band

In welchem Bereich du aktiv sein wirst, finden wir auch gerne gemeinsam heraus.
Wir freuen uns auf dich!

Unser Ziel:

Wir mochten gemeinsam mit euch ein Musical entwickeln, einstudieren und auffihren.

Wir planen auBerdem eine mehrtdgige Probenfahrt.
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Schulsanitdtsdienst

Lehrkraft: Herr Tam

Jahrgdnge: 5-10
Tag/ Zeit: Donnerstag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: 325

| SCHULSA
Schusaniarsdienst? NITATSDIENST

Wir sind Schiiler, die Erste Hilfe leisten,

wenn andere Hilfe brauchen. Im Unterricht, in den Pausen oder bei
Schulveranstaltungen sind wir zur Stelle. Dabei arbeiten wir eng mit
dem Deutschen Roten Kreuz zusammen.

Was machen wir?

e Erste Hilfe bei Verletzungen und Unfdllen leisten

e Beim Schulfest, Tag der offenen Tiir oder Ausfliigen fiir
Sicherheit sorgen

e Notfallsituationen erkennen und einschatzen

Warum solltest du mitmachen?

Du lernst wichtige Erste-Hilfe-Fdhigkeiten fiir's ganze Leben

Du wirst Teil eines starken Teams

Du kannst dich sozial engagieren und Verantwortung libernehmen
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Breakdance und Hip Hop

Lehrkraft: Frau Scholl -

Jahrgdnge: 5-10
Tag / Zeit: Freitag, 13:45-15:15 Uhr
Raum: Sporthalle

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe

Habt ihr SpaB an Tanz, Akrobatik, B-Boying und coolen Moves? Dann
wartet nicht lange und kommt zur Breakdance-AG! Wir lernen
gemeinsam angesagte Moves, Breakdance-Grundelemente, aber auch
Hip-Hop-Schritte und das alles zu cooler Hip-Hop-Musik. Mdadchen und
Jungs sind hier herzlich willkommen und konnen ungestort die
Tdnzerin und den Tdnzer in sich entdecken. Wir werden die
Grundschritte des Breakdance und erste coole Choreografien
erarbeiten. Neben Tanz lernen wir auch gemeinsam Akrobatik-
Elemente, wie z.B. einen ,six-step” oder den ,baby-freeze".

Seid ihr neugierig geworden und wollt ein Breakdance-Girl bzw. ein
Breakdance-Boy werden? Dann schaut gerne bei mir vorbei. Ich freue
mich schon auf euchl!




