
Eieromelette E,M

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Blumenkohl, Karotte) in

Rahm

G,W,M

Rigatoni (BIO) G,W

Paprikasoße M,Sr

Gurkensalat

Fischstäbchen

(Seelachs)
G,W,F

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Hähnchengeschnetzeltes G,W,M,Sr

Naturreis Bio

Erbsengemüse

 kJ: 1403 kcal: 335,3 kJ: 2030 kcal: 485,2 kJ: 1746 kcal: 417,4 kJ: 2257 kcal: 539,3 kJ: 1642 kcal: 392,4

Hähnchen Cordon Bleu G,W,M,2

Sauce Hollandaise G,W,E,M,4

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Rigatoni (BIO) G,W

Haschee vom Rind G,W,Sr

Gurkensalat

Polentatasche

(Spinat/Käse)
G,W,M

Dampfkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Überback.

Gemüsemaultaschen

(Karotte/Spinat/Erbsen) in

Tomatenrahm

G,W,E,M,Sr

Eisbergsalat

Vinaigrette Sf,Sw,8

Vorsuppe: Kürbissuppe G,W,M

Milchreis (mit Bio-Reis) M

Kirschsoße

Zimtzucker

 kJ: 2051 kcal: 490,2 kJ: 2283 kcal: 545,7 kJ: 2092 kcal: 500,1 kJ: 1982 kcal: 473,8 kJ: 2485 kcal: 593,9

°Hähnchenbrustfilet

°Salzkartoffeln

°Kaisergemüse a la Creme M

°Frischobst

°Fusilli

°Paprikasoße M,Sr

°Gurkensalat

°Joghurtdessert M

°Kabeljaufilet in

Tempurateig
F,4

°Dampfkartoffeln

°Rahmspinat M

°Frischobst

°Penne

°Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

°Eisbergsalat

°Vinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

°Milchreis (mit Bio-Reis) M

°Kirschsoße

°Zimtzucker

°Rohkoststicks Paprika

°Frischobst

 kJ: 1598 kcal: 381,9 kJ: 3327 kcal: 795,2 kJ: 4774 kcal: 1141,1 kJ: 2980 kcal: 712,3 kJ: 2676 kcal: 639,6

Frischobst Mangojoghurt M Frischobst Schokoladenpudding M Frischobst

 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 265 kcal: 63,4 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 204 kcal: 48,8

KW 48 27.11. bis 01.12.2023


