
Tortellini Ricotta-Spinat G,W,M

Frischkäsesoße G,W,M

Karotten-Mais-Salat

Linsensuppe mit

Süßkartoffelwürfeln
Sr

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Arrabiatasoße Sr

Reibekäse M

Blattsalat

Honig-Senfdressing Sf

Rindfleisch-Ragout mit

Paprika
G,W,M,Sr

Kartoffelknödel

Weißkrautsalat

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Parboiled Reis (Bio)

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 3417 kcal: 816,7 kJ: 1812 kcal: 433,1 kJ: 2291 kcal: 547,6 kJ: 1589 kcal: 379,7 kJ: 1948 kcal: 465,5

Tortellini Carne (Rind) G,W

Frischkäsesoße G,W,M

Karotten-Mais-Salat

Vorsuppe:

Brokkolicremesuppe
G,W,M

American Pancake G,W,E,M

Zimtkirschen

Rinderfrikadelle G,W,E,M,Sr,Sf

Bratensoße-(Rind) G,W,Sr,Sf

Spätzle (BIO) G,W,E

Blattsalat

Honig-Senfdressing Sf

veg. Ragout (mit veg.

Würfelchen auf Milchbasis

und Paprika)

G,W,H,E,M,Sr,4

Kartoffelknödel

Weißkrautsalat

Falafelbällchen G,W

Kräuter-Joghurt-Soße M

Parboiled Reis Bio

Eisbergsalat

Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 3370 kcal: 805,4 kJ: 3297 kcal: 788,0 kJ: 2316 kcal: 553,5 kJ: 1226 kcal: 292,9 kJ: 2038 kcal: 487,1

°Penne

"Mac-and-Cheese-Style"
M

°Karotten-Mais-Salat

°Joghurtdessert M

°Linsensuppe mit

Süßkartoffelwürfeln
Sr

°Brötchen S

°Frischobst

°Spaghetti

°Tomatensoße Sr

°Blattsalat

°Honig-Senfdressing Sf

°Alpro Soja Vanille S,1

°Rindfleisch-Ragout

mit Paprika
M,Sr

°Dampfkartoffeln

°Weißkrautsalat

°Frischobst

°Lachs-Sahnesoße F,M

°Parboiled Reis (BIO)

°Eisbergsalat

°Kräutervinaigrette Sf,Sw,8

°Pudding M,1

 kJ: 3417 kcal: 816,7 kJ: 1797 kcal: 429,5 kJ: 2762 kcal: 660,0 kJ: 1579 kcal: 377,3 kJ: 2870 kcal: 685,9

Erdbeerjoghurt M Frischobst Aprikosenquark M,3 Frischobst Schokokuchen G,W,E

 kJ: 271 kcal: 64,8 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 373 kcal: 89,2 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 971 kcal: 232,0

KW 47 20.11. bis 24.11.2023


