
Fußball trifft Kultur 
 
Lehrkräfte:  Herr Glanz und Frau Osenegg 

Jahrgänge: 5 + 6 

Tag / Zeit: Montag + Mittwoch, 13:45–15:15 Uhr 

Raum:  201 + Sporthalle 
 
 

 

 

 

 

 

Das Projekt „Löwenstark – Fußball trifft Kultur“ ist ein Projekt, das 

durch das Hessische Kultusministerium gefördert wird. 

 

Hier werden sportliche Aktivitäten mit Sprachunterricht verbunden: 

„Eine Halbzeit Fußball – eine Halbzeit Unterricht“. Zweimal pro Woche 

erhaltet ihr Fußball- und Kompetenztraining.  

Der Schwerpunkt des Fußballtrainings liegt auf der spielerischen 

Förderung von Sozialkompetenzen und der Vermittlung von Werten 

wie Teamgeist und Fairplay.  

Der Schwerpunkt des Kompetenztrainings liegt auf der Vermittlung 

der deutschen Sprache und auf kommunikativen Kompetenzen. 

 

Wir werden außerdem einen kulturellen Ausflug machen. Zum Ende des 

Schuljahres findet ein Abschlussturnier statt, bei dem wir gegen 

Schulen aus ganz Hessen unser Können unter Beweis stellen. 
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Holzwerkstatt  

 
Lehrkraft:  Herr van Meerendonk 

Jahrgänge:  5-10 

Tag / Zeit: Montag, 13:45-15:15 Uhr 

Raum:  024 (Werkraum) 

 

In der Holzwerkstatt lernst du den Umgang mit den wichtigsten 

Werkzeugen, von der Laubsäge bis hin zur Bohrmaschine.  

Außerdem wirst du die Möglichkeit haben, Gegenstände aus Holz 

selbst herzustellen – hierbei steht einiges zu Auswahl: 

Tischtennisschläger, Süßigkeitenspender, Holzschmuck und vieles 

mehr. Je nach Bedarf werden wir gemeinsame Projekte mit der 

Schulgarten AG umsetzen. Natürlich kannst du auch eigene Ideen 

planen und umsetzen. Deiner Kreativität sind hier (fast) keine Grenzen 

gesetzt. 😊  
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Umwelt-AG 

 
Lehrkraft:  Frau Hasselbach 

Jahrgänge:   5-10 

Tag / Zeit: Montag, 13:45-15:15 Uhr 

Raum:  132 oder Schulgarten 

 

Hast du Lust auf Gartenarbeit, magst Lebewesen aller Art, besonders 

Hühner ;-)? Du hast tolle Ideen für Umweltprojekte und keine Scheu dafür 

Einsatz zu zeigen? Dann bist du in unserer Umwelt-AG genau richtig! 

Umwelt-AG heißt Lernen in der Natur, Staunen, Beobachten, Entdecken, 

Riechen und Fühlen von Naturphänomenen, Pflanzen und Tieren. In unserem 

großen Schulgarten hast du die Chance auf deine ganz persönliche 

Begegnung mit der Natur. Dort befinden sich zahlreiche Biotope mit den 

unterschiedlichsten Lebewesen: So findest du in und um unseren Schulteich 

viele unterschiedliche Amphibien, Fische, Insekten und Vögel. Und auch 

über die Artenvielfalt in unserer Trockenmauer, dem Insektenhotel, der 

Kräuterspirale, den Hochbeeten und dem Obst- und Gemüsegarten wirst du 

staunen. Ein ganz besonderes Highlight sind unsere Schulhühner Brownie, 

Blacky, Sperli und Co. Sie freuen sich über die tägliche Versorgung und 

Streicheleinheiten durch 

unsere Umwelt-„AGler“. 

Gemeinsam pflanzen, pfle-

gen und ernten wir Kräuter, 

Obst und Gemüse, 

pflegen Nistkästen, 

versorgen unsere Hühner, 

arbeiten mit Natur-

materialien und halten 

unseren Schulgarten in 

Schuss. Außerdem planen 

wir interessante Projekte, 

die helfen sollen, unsere 

Umwelt zu schützen und zu 

bereichern.  

          Die Umwelt-AG ist zudem Teil der Zertifizierung als  
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Fußball-AG 
Lehrkraft:     Herr Steinmetz 

Jahrgänge: 8-10  

Tag/ Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr     

Raum:  Sporthalle 

 

Die Fußball-AG ist für fußball- und sportbegeisterte Mädchen und 

Jungen, die gerne gemeinsam Fußball spielen sowie das Spiel besser 

kennenlernen möchten.  

Im Vordergrund steht ein fairer und sportlicher Umgang 

miteinander.  

Wenn aus der gemischten Gruppe eine richtige Mannschaft entsteht, 

können wir vielleicht auch gegen andere Schulen spielen.  
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Schwimmen lernen 

Lehrkräfte:    Herr Kuczera und Frau Röhlinger 

Jahrgänge: 5-10 (nur für Nichtschwimmer) 

Tag/ Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr     

Raum:  Hallenbad Pohlheim 

 

In diesem Schwimmkurs lernst du schwimmen.  

Warum? 

Sicherheit am/ im und auf dem Wasser, Wassersport, Stressabbau, Entspannung, Gesundheit, 

Selbstvertrauen, Koordination, Beweglichkeit, Tauchen, Springen, Spaß, Spiele, Pool, See, Meer, ... 
 

Das solltest du wissen: 
 

1. Du bist nicht alleine! Auch andere Kinder unserer Schule lernen 

jedes Jahr das Schwimmen – es macht Spaß, trau dich! 

2. Du wirst nur das tun, was du dir selbst zutraust.  

3. Du kannst ein Schwimmabzeichen erwerben.   

4. Der Kurs findet für einen optimalen Lernerfolg wöchentlich 

statt und dauert ungefähr 8-12 Doppelstunden. Eine 

regelmäßige Teilnahme ist nach Anmeldung verpflichtend. 

5. Die Teilnahme ist kostenlos. 

 
 

LASS DIR DIESE GELEGENHEIT NICHT ENTGEHEN!!! 
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Tauchen  

 
Lehrkraft:  Herr Oppolzer und Herr Schneider 

Jahrgänge:  7-10 

Tag / Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr 

Raum:  Hallenbad Pohlheim 

Teilnahme möglich für maximal 12 Schülerinnen und Schüler     

 

Du bewegst dich gerne im Wasser und interessierst dich für das Gefühl der 

Schwerelosigkeit? - Dann bist du hier richtig.  

In der AG Schnuppertauchen bekommst du die Möglichkeit, dich mit den 

technischen Kniffen einer Tauchausrüstung bekannt zu machen und dich nahezu 

schwerelos im Wasser zu bewegen. Darüber hinaus wirst du die theoretischen 

Grundlagen des Tauchens und die physikalischen Gegebenheiten vermittelt 

bekommen. 

 

Inhalte:   

- Bewegung im Wasser mit ABC-Ausrüstung (Maske, Schnorchel, 

Flossen) 

- Theoretische Grundlagen des Tauchsports  

- Materialkunde am Tauchgerät 

- Tauchen mit DTG (Drucktauchgerät) 

- Bewegung im Wasser und Steigerung der körperlichen 

Leistungsfähigkeit 

- Absolvierung der Prüfungen zum Schnorchelabzeichen und dem 

Leistungsabzeichen Flossenschwimmen 

- Handzeichen zur Kommunikation unter Wasser  

Voraussetzungen:  

- Körperliche Eignung → keine chronischen Erkrankungen der 

Atemwege oder Ohren  

- Deutsches Jugendschwimmabzeichen Silber  

- Eigene Tauchermaske und Schnorchel  
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Turn-AG 
 

Lehrkraft:  Herr Speier 

Jahrgänge: 5-10 

Tag / Zeit: Dienstag, 13:45-15:15 Uhr 

Raum:  Sporthalle 

 

 

Mitzubringen: Bequeme, nicht zu weite Sportkleidung 

 

 

Die AG ist offen für alle Leistungsniveaus von 

Anfänger bis sehr fortgeschritten. 

 

Ihr turnt an den klassischen Geräten Boden, 

Sprung, Reck, Barren und Balken. 

 

Außerdem arbeitet ihr an euren körperlichen 

Voraussetzungen Kraft, Beweglichkeit, 

Körperspannung, Balance usw. 
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Ukulele-AG 
 

Lehrkraft:     Frau Most-Roggenbuck 

Jahrgänge:    5-7  

Tag/Zeit:  Dienstag, 13:45-15:15 Uhr     

Raum:   009 

Teilnahme möglich für maximal 10 Schülerinnen und Schüler    

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du wolltest schon immer mal die beliebte Ukulele aus Hawaii 

ausprobieren und lernen, wie man sie spielt? Du singst gerne und 

möchtest dich begleiten?  

Das kannst du jetzt hiermit tun, indem du dir eine Ukulele von unserer 

Schule ausleihst oder deine eigene mitbringst und mitspielst!  

In der AG werden wir gemeinsam musizieren und viele Lieder aus dem 

Bereich englischer und deutscher Volkslieder, außerdem Pop- und 

Charthits erlernen und mit einfachen Griffen begleiten sowie einfache 

Melodien spielen.  

Gemeinsam werden wir uns an den hawaiianischen Klängen erfreuen und 

hoffentlich viel Spaß haben. Kleine Auftritte sind für uns auf jeden 

Fall eine gute Gelegenheit unser Können zu zeigen und anderen eine 

Freude zu bereiten! 
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Aramäischer Sprach- 

und Kulturunterricht 
Lehrkraft:      Herr Fuat Bulut 

Jahrgänge: 7-10  

Tag/ Zeit: Mittwoch, 13:45-15:15 Uhr     

Raum:  304 

 

In diesem Kurs lernst du die aramäische Sprache schreiben und 

sprechen. Auch mit der aramäischen Kultur werden wir uns 

beschäftigen. 

 

Du liebst deine aramäische Muttersprache und Kultur, möchtest sie 

ausbauen und deinen Wortschatz erweitern? Dann bist du hier richtig. 

Wir werden viel Aramäisch sprechen, um deine Aussprache zu 

verbessern. Falls du nur wenig oder kein Aramäisch sprichst, hast du 

hier Gelegenheit deine Aussprache zu lernen. Wir werden mit neuen  

Methoden das Lesen und Schreiben verbessern.  

Die 2000 Jahre alte aramäische Tradition und Kultur werden wir 

durch Bilder, Videos und Texte noch besser verstehen und mit 

spielerischen Aufgaben praktisch erlernen. 

Auch die aramäischen Liturgiesprache (Kthobonoyo) sowie das 

Neuaramäischen (Turoyo) werden Berücksichtigung finden. 
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Green Mint 
Lehrkraft:      N.N. 

Jahrgänge: 7 + 8 (nur Schülerinnen)  

Tag/ Zeit: Mittwoch, 13:45-15:15 Uhr     

Raum:  130 

 

Mathe, Informatik, Naturwissenschaften und Technik waren für dich 

bis jetzt nicht spannend? Dann wird es Zeit, dass sich das ändert! 

Mit tollen Projekten zeigen wir dir, dass MINT viel mehr zu bieten 

hat und MINT-Berufe vielseitig und zukunftsorientiert sind. Wir 

bringen euch die Grundlagen bei und ihr macht was daraus, was euch 

Spaß macht. Ihr entscheidet selbst, worauf ihr Lust habt.  
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Kammerorchester 
 
Lehrkraft:  Herr Varady 

Jahrgänge:  (5)/6-10 

Tag / Zeit: Mittwoch, 13:45-15:15 Uhr  

Raum:   009                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieses Angebot ist im Rahmen des musikalischen Schwerpunktes für 

alle fortgeschrittenen Schülerinnen und Schüler gedacht, die 

mindestens ein Jahr lang ihr Instrument (Geige oder Cello) lernen. 

 

Wir werden sowohl klassische als auch moderne Stücke spielen.  

 

Unser Orchester ist bereits erfolgreich bei Veranstaltungen 

innerhalb und außerhalb der Schule aufgetreten und freut sich auf 

deine Teilnahme.  
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Schlagzeug und so 
 

Lehrkraft:  Herr Watz 

Jahrgänge:  5-10  

Tag / Zeit: Mittwoch, 13:45-15:15 Uhr 

Raum:   007 

 

Wolltest du schon immer verschiedene Styles auf unterschiedlichsten 

Rhythmusinstrumenten (Drum-Set, Cajon, Conga, Djembe, 

Orchesterglockenspiel, …) lernen? Dann bist du hier richtig. In diesem 

Kurs geht es um das gemeinsame Erlernen von Basics (Spieltechnik, 

Rhythmuspattern, Koordination, Entziffern von Rhythmusnotation, …) 

sowie das gemeinsame Entwickeln verschiedener rhythmischer 

Performances. 

Du solltest Spaß daran haben, mit anderen zusammen zu spielen und 

verschiedene Dinge auszuprobieren. Dabei übst du einfache und 

kompliziertere Patterns (Rhythmusbausteine) und das Spiel sowohl 

nach Gehör als auch nach Noten. Darüber hinaus lernst du auch eigene 

Kreationen zu entwickeln und umzusetzen. 
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Spanisches Theater 
 

 

Lehrkraft:  Frau Feregrino 

Jahrgänge: 7-10 

Tag / Zeit:   Mittwoch, 13:45-15:15 Uhr    

Raum:   Aula  

 

 

Liebe Spanischschülerin, lieber Spanischschüler, 

 

du lernst Spanisch und interessierst du dich auch für Theater? Du 

möchtest deinen Wortschatz und deine Aussprache in Spanisch 

verbessern? Du möchtest lernen, wie man ein Theaterdrehbuch 

schreibt, wie man ein Bühnenbild und alle notwendigen Requisiten für 

eine Inszenierung entwirft? Du hast Interesse, eine komplette Kulisse 

zu gestalten? Du würdest sogar gerne auf Spanisch schauspielern?  

 

Dann melde dich für unsere spanische Theater-AG an!  

 

Unsere Schule nimmt zum zweiten Mal an dem spanischen 

Theaterfestival teil, das das Hessische Kultusministerium in diesem 

Schuljahr in Frankfurt veranstalten wird. Gemeinsam werden wir ein 

Theaterstück auf Spanisch konzipieren und auf dem Festival 

aufführen. Mit dir im Theater-Team wird das Stück ein Erfolg! 

 

iVamos! iAnímate! 
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Basketball 
 

Lehrkraft:  Herr Oppolzer 

Jahrgänge:  5-10 

Tag / Zeit: Donnerstag, 13:45-15:15 Uhr  

Raum:  Sporthalle  

 

 

Du spielst gerne Basketball, hast Lust auf Bewegung und jede Menge 

Spaß im Team? Dann bist du bei uns in der Basketball-AG genau 

richtig. Wir werden in diesem Schuljahr die grundlegenden 

Techniken des Basketballs (Werfen, Passen, Dribbeln sowie 

Korbleger) üben und verbessern und in manchem Spiel gegeneinander 

erproben. Dabei soll der Teamgeist nicht zu kurz kommen. Also sei 

dabei und gehe mit uns auf Körbejagd! 
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Keyboard für Anfänger       
 

Lehrkraft:   Frau Becker                                                                                         

Jahrgänge:  5-10  

Tag / Zeit: Donnerstag, 13:45-15:15 Uhr 

Raum:   009 

 

 

Dieses Angebot richtet sich an alle Schülerinnen und Schüler, die 

keine oder nur geringe Vorkenntnisse auf dem Keyboard haben. 

In dieser AG lernst du, dich auf dem Instrument zu orientieren (Wo 

befindet sich welcher Ton?) und mit allen Fingern darauf zu spielen.  

Welche Stücke du – außer zunächst einfachen Melodien - erlernst, 

richtet sich nach deinem Lernfortschritt und deinen Wünschen. 

Falls du kein Instrument zu Hause hast, besteht die Möglichkeit ein 

Keyboard von der Schule auszuleihen. 
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Maker-AG 3D-Druck  

 
Lehrkraft:  Herr van Meerendonk 

Jahrgänge:  5-10 

Tag / Zeit: Donnerstag, 13:45-15:15 Uhr 

Raum:  022/213 (Makerspace) 

 

Entdecke 3D-Druck: Tauche ein in die Welt der Kreativität und 

Innovation! Unsere AG bietet dir die aufregende Möglichkeit, das 

aufregende Feld des 3D-Drucks zu erkunden. Lerne, wie du deine 

eigenen Ideen in greifbare Realität umsetzt, während du die 

Grundlagen des Konstruierens und Modellierens erlernst. Werde Teil 

eines Teams von Gleichgesinnten, die gemeinsam Ideen entwickeln, 

Probleme lösen und beeindruckende Objekte erschaffen. Deine 

Zukunft beginnt hier – lass deiner Vorstellungskraft freien Lauf und 

gestalte die Welt mit 3D-Druck neu! Die Teilnehmeranzahl muss 

zunächst leider auf 8 Schüler*innen beschränkt sein, also meldet euch 

zügig an     
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Musical-AG 
Lehrkräfte: Frau Jung, Frau Metzger, Herr Strelow, Frau Wettlaufer 

Jahrgänge:  5-10 

Tag / Zeit: Donnerstag, 

13:45-15:15 Uhr 

Raum:   Aula 

 
Auf den großen und kleinen Bühnen 

werden Musicals aufgeführt und 

begeistern ihr Publikum in 

Deutschland und aller Welt — und 

wir holen so ein Musical zu uns nach 

Pohlheim! 

 

Dazu brauchen wir viele unterschiedliche Talente!  

Wenn du gerne singst, tanzt, schauspielerst, ein Instrument spielst, kreative 

Ideen entwickelst oder ein Talent entdecken möchtest, das du noch gar nicht 

kennst, bist du bei uns genau richtig!  

 

Unser Ziel:  

Wir möchten gemeinsam mit euch ein Musical einstudieren und aufführen. Dazu 

stehen bei unseren Proben Schauspiel-, Improvisations-, Tanz-, Sprech- und 

Gesangsübungen oder Instrumentalübungen auf dem Programm. Wir planen 

außerdem eine mehrtägige Probenfahrt. 

 

Mitmachen kann jeder!  

In welchem Bereich du aktiv sein wirst, finden wir gerne gemeinsam heraus. 

 

Wir freuen uns auf dich! 

Frau Jung, Frau Metzger, Herr Strelow und Frau Wettlaufer 
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Breakdance-AG 
 

Lehrkraft:  Frau Scholl 

Jahrgänge: 5-10 

Tag / Zeit: Freitag, 13:45-15:15 Uhr 

Raum:  Sporthalle 

 

 

Mitzubringen:  Bequeme Sportkleidung, Sportschuhe 

 

 

Habt ihr Spaß an Tanz, Akrobatik, B-Boying und coolen Moves? Dann 

wartet nicht lange und kommt zur Breakdance-AG! Wir lernen 

gemeinsam angesagte Moves, Breakdance-Grundelemente, aber auch 

Hip-Hop-Schritte und das alles zu cooler Hip-Hop-Musik. Mädchen und 

Jungs sind hier herzlich willkommen und können ungestört die 

Tänzerin und den Tänzer in sich entdecken. Wir werden die 

Grundschritte des Breakdance und erste coole Choreografien 

erarbeiten. Neben Tanz lernen wir auch gemeinsam Akrobatik-

Elemente, wie z.B. einen „six-step“ oder den „baby-freeze“.  

Seid ihr neugierig geworden und wollt ein Breakdance-Girl bzw. ein 

Breakdance-Boy werden? Dann schaut gerne bei mir vorbei. Ich freue 

mich schon auf euch! 
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MASTERPIECE: 

 First Lego League 
 

Lehrkraft:  Herr Heinzer 

Jahrgänge: 7-10 

Tag / Zeit: Freitag, 13:45-15:15 Uhr 

Raum:  130  

 

Auch dieses Jahr könnt ihr euch wieder einer Herausforderung stellen 

und in dieser AG am First-Lego-League Challenge Wettbewerb 

teilnehmen. Die Saison dieses Jahr behandelt das übergeordnete 

Thema "MASTERPIECE": 

‘Mit Kreativität können wir andere von unseren Hobbys und Interessen 

überzeugen. Menschen mit künstlerischen Berufen können uns zeigen, 

wie wir uns mitteilen oder wie wir ganz unterschiedliche Zielgruppen 

ansprechen und unterhalten können. Was können wir von Museen, 

Theatern und Filmen lernen, um andere mit unseren Leidenschaften zu 

begeistern?’ 

 

Ihr werdet nach Euren eigenen Vorstellungen einen autonomen 

Roboter planen, konstruieren und 

programmieren. 

Dafür wird Euch neues Lego Spike Material zur 

Verfügung gestellt. 

Außerdem erforscht Ihr ein selbst gewähltes 

Projekt, das am Ende präsentiert wird. 

Gemeinsam als Team besuchen wir dann den 

Wettbewerb und messen uns mit anderen 

Schulen. Sei dabei! 
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DELE-Zertifikat  

 

 

Lehrkraft:   Frau Feregrino 

Jahrgänge:  8-10 

Tag / Zeit:  nach Absprache  

Raum:    nach Vereinbarung   

Liebe Spanischschülerinnen und liebe Spanischschüler, 

 

möchtest du deine Spanischkenntnisse offiziell anerkennen lassen und/oder 

verbessern? Das Diplom für Spanisch als Fremdsprache (Diploma Español como 

Lengua Extranjera, DELE) ist ein offizieller Titel, der den Kompetenzgrad und die 

Beherrschung der spanischen Sprache bescheinigt und vom spanischen 

Ministerium für Erziehung, Kultur und Sport ausgestellt wird. Das Instituto 

Cervantes ist für die Abnahme der Prüfungen zuständig. Der Prüfungsinhalt wird 

von der Universidad Salamanca in Spanien festgelegt, wo auch die Korrekturen 

der Prüfungen und deren Schlussbewertungen vorgenommen werden.  Dieses 

Zertifikat ist international anerkannt und unbegrenzt gültig. 

 

Die Adolf-Reichwein-Schule ist eine der wenigen Schulen im Landkreis Gießen, die 

den Vorbereitungskurs für die DELE-Prüfungen anbietet. Außerdem begleiten wir 

dich bis zur Absolvierung der Abschlussprüfung. 

Du hast die Möglichkeit, dieses Diplom in 
• Niveau A1 (Anfänger) 

• Niveau A2 (Grundkenntnisse) 

• Niveau B1 (Mittelstufe) zu erreichen 

 

Es besteht für dich auch die Möglichkeit, an 

unserer Spanisch-DELE-AG teilzunehmen, 

ohne die Prüfung absolvieren zu müssen. 

Durch eine Teilnahme kannst du deine 

erworbenen Sprachkenntnisse in 

Wortschatz und Grammatik aus dem 

regulären Unterricht vertiefen und 

festigen. 

„iVamos! iAnímate!“ 
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NaWi-Inseln 
 

Lehrkraft:  s. Aushang  

(Ansprechpartnerin: Frau Peters) 

Jahrgänge: 5-10 

Tag / Zeit: s. Aushang 

Raum:  s. Aushang 

 

 

Du bist interessiert für Naturwissenschaften und hast Spaß an 

Natur und Technik? In diesem Schuljahr kannst du dich für 

verschiedene Workshops im naturwissenschaftlichen Bereich 

anmelden. 

 

Ein Themenblock umfasst fünf Doppelstunden. Nach erfolgreicher 

Teilnahme erhältst du ein Zertifikat.  

Im Laufe des Schuljahres werden immer wieder neue Workshops 

angeboten. Informationen erhältst du über IServ und an den 

Schaukästen in der Schule. Du kannst auch Frau Peters fragen. 
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Vorbereitung der 

Wintersportwoche 

 
Lehrkraft:  Herr Döring & Herr Schneider  

Jahrgänge:   7-10 

Tag / Zeit: nach Vereinbarung (nur im 1. Halbjahr) 

Raum:  325  

 

22 


